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FISPO legte sportlichen Achtungserfolg zum Start hin 
 
Stimmungsvolle FISPO-Party und rund 2.000 Besucher auf der ersten Mitmachmesse 
für Sport, Gesundheit und Wellness in Frankfurt (Oder) 
 
Frankfurt (Oder). Die neue Messe FISPO endete am heutigen Abend auf dem Messegelände 
in Frankfurt (Oder). Rund 2.000 Besucher kamen zur Premiere der ersten Mitmachmesse für 
Sport, Fitness, Gesundheit und Wellness in Brandenburg. Ein Ergebnis, das die Organisato-
ren nach zwei Messetagen und zum Start eines Neuprojektes als Achtungserfolg werteten. 
„Qualität, Bandbreite und Vielfalt des Programms und der Aussteller waren hervorragend“, 
zog Izabela Wrona, Leiterin Messen und Kongresse bei der Messe und Veranstaltungs 
GmbH, Bilanz. Dennoch habe sie in der Sportstadt Frankfurt (Oder) mit ihren 11.000 organi-
sierten Vereinsmitgliedern und 8.000 Fitnessstudiobesuchern mit mehr Interesse gerechnet. 
„Natürlich muss sich eine neue Messe erst einmal auf dem Markt etablieren. Deshalb werden 
wir gründlich auswerten und überlegen, wie wir künftig mehr Besucher für die Messe begeis-
tern können“, so die Messeleiterin.  
 
105 Aussteller zeigten auf der FISPO ihre Angebote. 50 Kurse, Workouts und offene Turnie-
re, die zum Teil von Spitzentrainern und Ausbildern geleitet wurden, luden zum Mitmachen 
ein. Eine Angebotsvielfalt, die auch durch viele Partner in der Stadt zustande kam, wie Mar-
kus Derling, Geschäftsführer der Messe und Veranstaltungs GmbH, sagte: „Bei allen, die sich 
für die FISPO engagiert haben, bedanken wir uns und laden sie ein, gemeinsam zu überle-
gen, wie wir die Messe im kommenden Jahr voranbringen können.“ 
 
Das Spektrum war breit gefächert: In Kursen wie Aroha, Bodypump, CX30, Pilates oder Zum-
ba probierten viele Sport-Interessierte neue Bewegungsformen und Choreographien aus. 
Box-Freundschaftskämpfe von Damen und Herren aus Vereinen in Frankfurt, Rostock, Berlin, 
Fürstenwalde, Cottbus und Złotów brachten echte Ringatmosphäre in die Halle 4. Dort zeig-
ten auch Gewichtheberinnen und Gewichtheber des Frankfurter ASK in einem öffentlichen 
Training ihr Können. Vorträge und Gespräche auf den Bühnen über Sport und Bewegung in 
jedem Alter, übers Angeln und Bodybuilding sorgten für unterhaltsame Information. Sogar ein 
lebensgroßes Pferd stand auf der Bühne, allerdings in Kunststoff-Ausführung, an dem ein 
Sattler vorführte, wie der richtige Sattel an Ross und Reiter angepasst wird. Bei einer Hunde 
Agility Show begaben sich selbst am kühlen November-Samstagnachmittag die Besucher 
nach draußen, um die Geschicklichkeit der Vierbeiner auf einem großen Parcours anzu-
schauen. 
 
In der Gesundheits- und Wellnesshalle gab es medizinische Beratung und Gesundheits-
checks durch Fachärzte vor Ort. In einer Präsentation zeigte beispielsweise das Klinikum 
Frankfurt eine Operation am offenen Herzen. Es gab Thai- und Biomassagen sowie individu-
elle bioenergetische Analysen. Wer verreisen wollte, konnte sich über die Frauenwohlfühlwo-
che im märkischen Buckow, Spa-Wochenenden in Gut Klostermühle sowie über Kurreisen in 
Deutschland, Polen und Tschechien informieren. 



 

 
 
 
 
 

 
Viel Spaß und ein volles Haus gab’s bei der FISPO-Party zum Ausklang des ersten Messeta-
ges. In stimmungsvoller Atmosphäre zeigten 20 junge Frauen und ein Mann in einer Moden-
schau winterlich-sportliche Mode von Camp David. Ob nach der Lateinamerika-Tanzshow 
von Elena Neff und Vladislav Talibyn oder nach den Bodybuilding-Posen von Sandy Jobs 
und Partnerin – jedes Mal war die Tanzfläche voll. Zumba-Ausbilderin Jennifer Hildebrand 
und ihre fünf Männer und Frauen zogen ebenfalls viele Mittänzer aufs Parkett. 
 
Mit der ersten FISPO endet das Messejahr 2011. Am 29. Januar startet mit der HOCHZEIT 
2012 das neue Messejahr im Kleist Forum. Die erste große Verbraucherschau, die Messe 
FRÜHLING, findet vom 16. bis 18. März 2012 auf dem Messegelände am Westkreuz statt. 
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